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NORMATIVA DEL CAMPEONATO DE EXTREMADURA
DE EDADES DE INVIERNO - VI COPA FEN

TEMPORADA 2009/2010

1.- FECHAS: 6 y 7 DE MARZO de 2010.
2. LUGAR: A DERTEMINAR.

3. EDADES DE PARTICIPACION.

Categorias:
Categoria: Junior......... Masculino......Aflo 92-93......Femenino........ Afio 94-95
Categoria: Infantil........Masculino......Afo 94-96......Femenino........ Afo 96-97

4. PROGRAMA.

12 JORNADA 22 JORNADA
12 Sesidon 32 Sesion

1.- 200 Espalda Femenino.
2.- 200 Espalda Masculino.
3.- 100 Mariposa Femenino.
4.- 100 Mariposa Masculino.
5.- 50 Libre Femenino.

6.- 50 Libre Masculino.

7.- 200 Estilos Femenino.
8.- 200 Estilos Masculino.
9.- 1500 Libre Masculino.
10.- 4x100 Libre Femenino.
11.- 4x100 Libre Masculino.

12 JORNADA 22 JORNADA
22 Sesion 42 Sesion

12.- 4x50 Estilos Masculino Junior.
13.- 4x50 Estilo Femenino Junior.
14.- 800 Libre Femenino.

15.- 200 Braza Femenino.

16.- 200 Braza Masculino.

17.- 100 Espalda Femenino.

18.- 100 Espalda Masculino.

19.- 50 Mariposa Femenino Junior.
20.- 50 Mariposa Masculino Junior.
21.- 100 Estilos Femenino.

22.- 100 Estilos Masculino.

23.- 4x200 Libre Femenino.

24.- 4x200 Libre Masculino.

25.- 4x50 Libre Femenino Junior.
26.- 4x50 libre Masculino Junior.
27.- 400 Estilos Femenino.

28.- 400 Estilos Masculino.

29.- 200 Libre Femenino.

30.- 200 Libre Masculino.

31.- 100 Braza Femenino.

32.- 100 Braza Masculino.

33.- 50 Espalda Femenino Junior.
34.- 50 Espalda Masculino Junior.

35.- 200 Mariposa Femenino.
36.- 200 Mariposa Masculino.
37.- 100 Libre Femenino.

38.- 100 Libre Masculino.

39.- 50 Braza Femenino Junior.
40.- 50 Braza Masculino Junior.
41.- 400 Libre Femenino.

42.- 400 Libre Masculino.

43.- 4x100 Estilos Femenino.
44.- 4x100 Estilos Masculino.
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Horario: Jornada de manana:
Calentamiento: 08:45 horas.

Inicio de las pruebas: 10:30 horas.

Jornada de tarde:
Calentamiento: 15:15 horas.
Inicio de las pruebas: 17:00 horas.

5.- INSCRIPCION.
5.1. Cada Club podra inscribir en un minimo de tres nadadores por prueba individual, cada
nadador podra participar en un maximo de tres pruebas individuales. Se completaran cuatro
series con los mejores tiempos de inscripcién, independientemente al club al que
pertenezcan.
5.2. Cada Club podra inscribir un equipo de relevos siempre que al menos uno de los
relevistas participe en una prueba individual.
5.3. Las inscripciones se deben realizar atendiendo a lo sefialado en la Normativa General de
Natacion para la temporada 08/09, mediante relacion nominal.
Los tiempos de inscripcion deberan acreditarse a partir del 1 de Julio de 2009.
Cada nadador sélo podra participar en la categoria correspondiente a su edad.
5.3. Fecha tope de inscripcion.
5.3.1. Las Inscripciones deberdn obrar en poder de la Federacién Extremefia de
Natacién antes de las 19:00 horas del 24 de febrero de 2.010, no aceptdndose
inscripciones posteriores a las recibidas en esta fecha y hora.
5.3.2. Las inscripciones recibidas fuera de plazo y las no presentadas conforme a la
Normativa General seran devueltas al remitente.
5.3.3. No se admitirdn inscripciones por fax ni cambios en los tiempos enviados.
6.- PARTICIPACION.
Cada Club podra participar con cuantos nadadores quiera sin mas limitaciones que las

contenidas en la presente normativa.
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7.- FORMULA DE COMPETICION.
Todas las pruebas se nadaran por el sistema “contra el reloj”, asignandose las series y calles
en funcién de los tiempos de inscripcion.
Las salidas se realizaran por el sistema de salida unica.

El arbitraje correra a cargo del Colegio Oficial de Jueces de Extremadura.

Cronometraje: ELECTRONICO

8. SISTEMA DE PUNTUACION.
8.1. La puntuacion en las pruebas individuales sera de 19, 16, 14, 13, 12, 11, 10,9, 8, 7, 6, 5,
4,3, 2,1 puntos.
8.2. Las pruebas de relevos puntuaran doble.
8.3. Puntuardn 2 nadadores por prueba, club y categoria, mas los equipos de relevos.
8.4. Los récords que se batan o establezcan en la competicion con independencia del
puesto, tendran la puntuacién afadida que se indica a continuacion
-.Mejor Marca de Edad 3 Puntos
-.Récord de Extremadura 5 Puntos

-.Mejor Marca Nacional Edad 10 Puntos

9. CLASIFICACIONES POR CLUBES.
9.1. Categoria Infantil:
Masculina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas.
Femenina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas.
Conjunta.- suma de los puntos en la clasificacion masculina y femenina.
9.2. Categoria Junior:
Masculina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas.
Femenina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas.

Conjunta.- suma de los puntos en la clasificacion masculina y femenina.
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mayor numero de primeros puestos, si la igualdad persiste, se resolvera por los segundos,

terceros...

10. TITULOS Y PREMIOS.
10.1. Individuales: Medalla de oro, plata y bronce al Campedn, segundo y tercer clasificado
en cada prueba.

10.2. Por Clubes: Trofeo “COPA FEN” al club vencedor como resultado de la suma total de

puntos en la categoria infantil y junior.



