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NORMATIVA DE LA LIGA JÚDEX BENJAMÍN 
TEMPORADA 2008-2009 

 

1.- EDADES DE PARTICIPACIÓN. 

MASCULINO: 9, 10 y 11 años (nacidos en 00, 99 y 98) 
FEMENINO:   8, 9 y 10 años (nacidos en 01, 00 y 99) 
 
2.- FECHAS, LUGAR Y FECHA TOPE DE INSCRIPCIÓN. 

JORNADAS FECHA LUGAR HORARIO TOPE 

1ª Jornada 08-11-2008 MÉRIDA TARDE 30-10-2008 
2ª Jornada 29-11-2008 CÁCERES TARDE 20-11-2008 
3ª Jornada 31-01-2009 DON BENITO TARDE 22-01-2009 
4ª Jornada 21-02-2009 VILLANUEVA TARDE 12-02-2009 
5ª Jornada 21-03-2009 MÉRIDA TARDE 12-03-2009 
6ª Jornada 04-04-2009 CÁCERES TARDE 26-03-2009 

3.- PROGRAMA. 

1ª JORNADA 2ª JORNADA 3ª JORNADA 

1. 50 Libre Masculino 98-99 
2. 50 Libre Femenino 99-00 
3. 25 Libre Masc-Fem Prebenj 
4. 100 Espalda Masculino 98 
5. 100 Espalda Femenino 99 
6. 4x50 Libre Masculino 98-99 
7. 4x50 Libre Femenino 99-00 
8. Nx25 Libre Prebenj. 

9. 50 Espalda Masculino 98-99 
10. 50 Espalda Femenino 99-00 
11. 25 Espalda Masc-Fem Prebenj. 
12. 100 Braza Masculino 98 
13. 100 Braza Femenino 99 
14. 4x50 Espalda Masculino 98-99 
15. 4x50 Espalda Femenino 99-00 
16. Nx25 Espalda Prebenj. 

17. 50 Braza Masculino 98-99 
18. 50 Braza Femenino 99-00 
19. 25 Braza Masc-Fem Prebenj. 
20. 100 Libre Masculino 98 
21. 100 Libre Femenino 99 
22. 4x50 Braza Masculino 98-99 
23. 4x50 Braza Femenino 99-00 
24. Nx25 Braza Prebenj. 

4ª JORNADA 5ª JORNADA 6ª JORNADA 

25. 50 Mariposa Masculino 98-99 
26. 50 Mariposa Femenino 99-00 
27. 25 Mariposa Masc-Fem Prebenj. 
28. 100 Estilos Masculino 98 
29. 100 Estilos Femenino 99 
30. 4x50 Mariposa Masculino 98-99 
31. 4x50 Mariposa Femenino 99-00 
32. Nx25 Mariposa Prebenj. 

33. 200 Libre Masculino 98 
34. 200 Libre Femenino 99 
35. 100 Libre Masculino 99 
36. 100 Libre Femenino 00 
37. 50 Libre Masc-Fem Prebenj. 
38. 4x50 Estilos Masculino 98-99 
39. 4x50 Estilos Femenino 99-00 
40. Nx25 Estilos Prebenj. 

41. 100 Mariposa Masculino 98 
42. 100 Mariposa Femenino 99 
43. 100 Estilos Masculino 99 
44. 100 Estilos Femenino 00 
45. 100 Libre Masc-Fem Prebenj. 
46. 4x100 EI Masculino 98-99 
47. 4x100 EI Femenino 99-00 
48. Nx50 Libre Prebenj. 

Horario: Jornada de mañana: 
       Calentamiento: 09:00 – 09:45 horas. 
       Inicio de las pruebas: 10:00 horas. 
Jornada de tarde: 
       Calentamiento: 16:00 – 16:45 horas. 
       Inicio de las pruebas: 17:00 horas. 
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4.- INSCRIPCIONES. 

4.1. Un nadador podrá inscribirse en un máximo de dos pruebas individuales más el relevo.  

4.2. No existe límite de participación en cuanto al número de nadadores por Club. Puntuarán 

los tres mejor clasificados por Club en cada prueba. (Sólo Categoría Benjamín) 

 4.3. Cada club sólo podrá inscribir un equipo de relevos. 

4.4. Las pruebas de relevos en categoría Prebenjamín los nadarán conjuntamente niños y  

niñas, participando nadadores/as de distintos Club en el mismo equipo.    

4.5. Las marcas deben haberse conseguido a partir del 1 de Octubre de 2007. 

4.6. Las inscripciones se deben realizar atendiendo a la normativa de competiciones para la 

temporada 08-09 y a los reglamentos generales de la F.E.N. 

4.7. Las inscripciones deberán estar en poder de la federación Extremeña de Natación antes 

de las 19 horas del día señalado como tope en el apartado nº 2. 

       Los Clubes confirmarán la participación de sus nadadores por llamada telefónica a partir 

del día siguiente del cierre de inscripciones. 

       Las inscripciones recibidas fuera de plazo y las no presentadas conforme a la Normativa 

General serán devueltas al remitente. 

      No se admitirán inscripciones por fax ni cambios en los tiempos enviados. 

4.8. No se admitirán cambios ni sustituciones, solamente bajas. 

5. FÓRMULA DE COMPETICIÓN. 

Todas las pruebas se nadarán por el sistema “contra el reloj”, asignándose las series y calles 

en función de los tiempos de inscripción. 

 Las salidas se realizarán por el sistema de salida única. 

 El arbitraje correrá a cargo del Colegio Oficial de Jueces de Extremadura.  

 CRONOMETRAJE MANUAL. 

6. SISTEMA DE PUNTUACIÓN. 

6.1. La puntuación en las pruebas individuales será de 27, 24, 22, 21, 20, 19, 18, 17, 16, 15, 

14, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 puntos. 

 6.2. Las pruebas de relevos puntuarán doble. 

6.3. Puntuarán los tres mejores clasificados por club y prueba, Las pruebas de relevos 

puntuarán el doble. (Sólo Categoría Benjamín). Las pruebas de 100EI y 200L puntuarán 

triple. Se realizará un Ranking de nadadores de estas últimas pruebas. 
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7. CLASIFICACIONES POR CLUBES. 

 7.1. Masculina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas. 

 7.2. Femenina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas. 

 En caso de empate en la clasificación se resolverá a favor del club que haya 

conseguido mayor número de primeros puestos, si la igualdad persiste, se resolverá por los 

segundos, terceros... 

8. TÍTULOS Y PREMIOS. 

8.1. Por Clubes: Trofeos a los tres primeros en la clasificación femenina y masculina. 
  


