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Reglamento del  
 

“TROFEO  
NADADOR COMPLETO” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ORGANIZA: Club Natación Plasencia 
 
COLABORAN: Excmo. Ayuntamiento de Plasencia. 
 
FECHA DE CELEBRACIÓN: Sábado, 17 de Octubre de 2009 
 
PISCINA: Enrique Tornero.     C/ Sor Valentina Mirón, s/n 
 
CRONOMETERAJE: Manual 
 
DIMESIONES: 25x12.5 metros. Seis Calle. 
 
COMIENZO: 
 
 Sesión de Mañana 10,30 H (Calentamiento 09,15 a 10,15) 
 Sesión de Tarde: 17,00 H (Calentamiento de 15,45 a 16,45) 
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1.- PARTICIPACIÓN: 
 

1.1. -La competición se encuentra incluida dentro del calendario de la 
Federación Extremeña de Natación. 

 
1.2. – Podrán participar todo aquellos nadadores nacionales o 

extranjeros, con licencia en vigor. 
 

1.3. – Un mismo nadador deberá inscribirse en las cuatro pruebas de 
su categoría. 

 
1.4. – Cada Club podrá presentar a tres nadadores por categoría, 

excepto en la categoría A que se podrá presentar dos nadadores 
en pruebas de 50m y dos nadadores en pruebas de 100m. 

 
1.5. – El Club Natación Plasencia como organizador de la competición 

se reserva el derecho de inscribir a sus nadadores fuera de 
concurso. 

 
2.-  CATEGORÍA Y PRUEBAS: 
 
      2.1,- Se establecen las siguientes categorías: 
      

 
CATEGORIA MASCULINO FEMENINO 

A 93 y anteriores 95 y anteriores 
B 94-95-96 96-97 
C 97-98 98-99 
D 99-00 00-01 
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      2.2,- Orden de Pruebas: 
 
        
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
3.- FORMULA DE COMPETICIÓN: 
 

3.1.- Los nadadores serán agrupados en cuatro categorías. (ver 
punto 2). 
 
3.2.- Todas las pruebas se nadarán bajo la modalidad de 
“contrarreloj”, asignando las calle según el tiempo acreditado, 
sin tener en cuenta a la categoría que pertenecen, salvo en 
aquella donde la distancia a nadar es diferente (categoría A y 
D). 
 
3.3.- Las marcas de inscripción serán validas desde el 1 octubre 
de 2.008. 

SESION DE MAÑANA SESION DE TARDE 

1. 50 mariposa masculino A,D 
2. 50 mariposa femenino A,D 
3. 100 mariposa masculino A,B,C 
4. 100 mariposa femenino A,B,C 
5. 50 espalda masculino A,D 
6. 50  espalda femenino A,D 
7. 100 espalda masculino A,B,C, 
8. 100 espalda femenino A,B.C, 

9. 50 braza masculino A,D 
10. 50 braza femenino A,D 
11. 100 braza masculino A,B,C 
12. 100 braza femenino A,B,C 
13. 50 libres masculino A,D 
14. 50 libres femenino A,D 
15. 100 libres masculino A,B,C 
16. 100 libres femenino A,B,C 
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4.-  CLASIFICACIONES: 
 
       4.1.- Se hará una clasificación por categoría y prueba. 
       4.2.- Se hará una clasificación de los tres primeros puestos por 
categoría sumando los tiempos conseguidos en las cuatros pruebas 
disputadas. 
 
 
 
 
5.- PREMIOS: 
 
      5.1.- Se entregaran medallas a los TRES primeros clasificados 
según el punto 4.2 Para poder optar a los premios es necesario nadar las 
cuatro pruebas y no ser descalificados por los jueces de la competición 
en ninguna de ellas. 
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6.- INSCRIPCIONES: 
 
   6.1,- Se efectuarán en la relación nominal oficial de la R.F.E.N., 
para lo cual se publicará la base de datos en la página web de la FEN 
(www.fexnatacion.org) y mandarla a la dirección de correo electrónico: 
cnplasencia@cnplasencia.e.telefonica.net En cualquier caso deberá 
enviarse relación nominal, perfectamente cumplimentada a la siguiente 
dirección: 
 

CLUB NATACIÓN PLASENCIA 
  APTO. CORREOS 131, 10600 PLASENCIA. 
 
   6.2,- No se admitirán ninguna inscripción el día de la competición. 
 
   6.3,. No se permitirá ningún cambio el día de la competición. 
 
   6.4,- El plazo de presentación de la relación nominal concluirá a las 20,00 
Hs. del 6 de Octubre 2009, no aceptándose ninguna inscripción fuera de plazo, 
siendo necesario la confirmación de asistencia por parte del club invitado, bien 
por escrito, fax o llamando al teléfono 927427046 móvil 625179782 o bien por 
correo electrónico cnplasencia@cnplasencia.e.telefonica.net 
 
 
   6.5.- No se admitirán inscripciones por Fax. 



 
 
NOTA: En caso de discrepancia en la interpretación de este reglamento el Club 
Natación Plasencia se reserva todos los derechos. 
 
  

 
 

         


