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FEDERACION EXTREMENA DE NATACION - FORMACION

CURSO DE MONITOR
DE NATACION NIVEL I

NORMATIVA APLICABLE:

El curso a realizar por la Federacion Extremefia de Natacion esta fundamentado en las
capacidades, objetivos, contenidos y duracion minima que establece la Orden ECD/3310/2002,
de 16 de Diciembre por la que se regulan los aspectos curriculares, os requisitos generales y los
afectos de la formacion en materia deportiva, a los que se refiere la disposicion transitoria
primera del Real Decreto 1913/1197 de 19 de Diciembre.

QUE ES NECESARIO PARA REALIZAR EL CURSO

Requisitos generales de los participantes:

Mayores de 16 afios.
Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria o titulacién equivalente a
efectos académicos.

Requisitos especificos de los participantes

Aptitud fisica: saber nadar 200 mts libres seguidos en menos de 4
minutos; 25 mts. Espalda, 25 mts braza, 25 mts. Mariposa.

AREAS QUE COMPONEN CURSO

1.- Areas de Formacion Técnica, Tactica y de Reglamentos.

2.- Area Didactica de la Especialidad deportiva.
3.- Area de Seguridad e higiene en el Deporte

4.- Area de Desarrollo Profesional
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DURACION DEL CURSO

TOTAL HORAS BLOQUE ESPECIFICO>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>75 HORAS

TOTAL HORAS PRACTICAS>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>150 HORAS

CARGA HORARIA TOTAL>>>>>>>>>>>>>>>>>>>225 HORAS

OBJETIVO DEL CURSO DE MONITOR DE NATACION NIVEL |

Realizar tareas de iniciacion técnica y tactica, programar y en su caso dirigir el entrenamiento
en un estadio basico, acompafiar a los jugadores a las competiciones basicas, participar en la
organizacion y desarrollo técnico de las competiciones y actividades y colaborar como auxiliar
de un entrenador de nivel superior.

PRECIO CURSO

PrECIO CUISO....oivieieeitt et ettt et e e et e e e e e e e e et e e e e ae e ae e aaeaes 487,00 €

CONTACTO

C/ Hermanos Vidarte n° 30 L ocal B-, Planta Baja - Edificio ARCO
06008 - Badaj oz

TIf: 924 - 2070 00

Fax: 924 - 2541 41

Mail: administracion@fexnatacion.org

Persona de Contacto: Chelo

Horario: 10:00-14:00-17:00-21:00 horas
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