


                                                                                                                                                 
FEDERACION EXTREMEÑA DE NATACION 

 
 
 

 

 
 

NORMATIVA DE LA LIGA JÚDEX 
PREBENJAMÍN  

TEMPORADA 2011‐2012 
 

 

1.‐ EDADES DE PARTICIPACIÓN. 

      MASCULINO: nacidos en 2003 
     FEMENINO:   nacidas en 2004  

 
 

2.‐ FECHAS, LUGAR Y FECHA TOPE DE INSCRIPCIÓN. 

JORNADAS  FECHA  LUGAR  HORARIO TOPE 

1ª Jornada  17‐12‐2011  CÁCERES TARDE 08‐12‐2011 
2ª Jornada  03‐03‐2012  DON BENITO TARDE 23‐02‐2012 
6ª Jornada  05‐05‐2012  MÉRIDA TARDE 26‐04‐2012 

 

 

3.‐ PROGRAMA. 

1ª JORNADA  2ª JORNADA  3ª JORNADA 

 
1. 25 Libre Masc‐Fem Prebenj 
2. 25 Pies Crol Masc‐Fem Prebenj  
3. Nx25 Libre Prebenj 
 

4. 25 Espalda Masc‐Fem Prebenj 
5. 25 Braza Masc‐Fem Prebenj 
6. Nx25 Espalda Prebenj. 
 

 
7. 25 Mariposa Masc‐Fem Prebenj. 
8. 50 Libres Masc‐Fem Prebenj 
9. Nx25 Braza Prebenj. 
10. Nx25 Mariposa Prebenj. 
 

 
Horario: 
 

 
  
       
       Calentamiento: 16:00 – 16:45 horas. 
       Inicio de las pruebas: 17:00 horas. 

   
4.‐ INSCRIPCIONES. 

4.1. Un nadador podrá inscribirse en cuantas pruebas desee.  

4.2. No existe límite de participación en cuanto al número de nadadores por Club. 
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4.3.  Las  pruebas  de  relevos  los  nadarán  conjuntamente  niños  y    niñas,  participando 

nadadores/as de distintos Club en el mismo equipo. Excepto en  la 3ª  Jornada, en  la que 

cada  nadador  solo  podrán  participar  en  uno  de  los  2  relevos,  el  cual  se  indicará  en  la 

competición.    

 

4.6. Las inscripciones se deben realizar atendiendo a la normativa de competiciones para la 

temporada 2011‐2012 y a los reglamentos generales de la F.E.N. 

 

4.7.  Las  inscripciones  deberán  estar  en  poder  de  la  Federación  Extremeña  de Natación 

antes de las 12 horas del día señalado como tope en el apartado nº 2.    

       Los  Clubes  confirmarán  la  participación  de  sus  nadadores  por  llamada  telefónica  a 

partir del día siguiente del cierre de inscripciones. 

       Las inscripciones recibidas fuera de plazo y las no presentadas conforme a la Normativa 

General serán devueltas al remitente. 

      No se admitirán inscripciones por fax ni cambios en los tiempos enviados. 

 

4.8. No se admitirán cambios ni sustituciones, solamente bajas. 

 

5. FÓRMULA DE COMPETICIÓN. 

Todas las pruebas se nadarán por el sistema “contra el reloj”, asignándose las series y calles 

en función de los tiempos de inscripción. 

  En  la  prueba  de  25  Pies  Crol,  la  salida  se  realizará  desde  dentro  de  la  piscina  con  una mano 

agarrada al borde y la otra en la tabla, la llegada se realizará tocando la pared de la piscina con la tabla. 

El arbitraje correrá a cargo del Colegio Oficial de Jueces de Extremadura y según lo indicado 

en la Normativa General de Natación para la presente Temporada. 

  CRONOMETRAJE MANUAL. 

 

 

 



LISTA DE PARTICIPANTES

I JORNADA JUDEX PREBENJAMIN, 17 DE DICIEMBRE DE 2011
Datos técnicos: Piscina de 25 m., Cronometraje Manual

CACERES

Club Mujeres TotalHombres
C.N. PLASENCIA00369 8 2 10
C.N. BADAJOZ00468 14 6 20
C.N. MORALO00539 2 0 2
C.N. ALMENDRALEJO00656 5 4 9
CN.CACERES DELFINES00798 11 8 19
CLUB NATACION DON BENITO ACUARUP1000 2 2 4
CLUB NATACION LARESP1001 4 7 11

7546 297
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LISTAS DE SALIDA I JORNADA JUDEX PREBENJAMIN, SESION DE TARDE

I JORNADA JUDEX PREBENJAMIN, 17 DE DICIEMBRE DE 2011
Datos técnicos: Piscina de 25 m., Cronometraje Manual

CACERES

25 m LIBRE MIXTO PREBENJAMIN1

FINAL

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 1

AñoLicencia
GARCIA DAVALOS RAUL C.N. BADAJOZ2 2003080228313 25m-E59:00.00
JIMENEZ RODRIGUEZ CARLOS CN.CACERES DELFINES3 2003991006193 25m-E59:00.00
FERNANDEZ CASTELLANO CASTO C.N. MORALO4 2003991007115 25m-E59:00.00

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 2

AñoLicencia
MURIEL MURIEL RAUL CN.CACERES DELFINES1 2003991006189 25m-E59:00.00
GARCIA RUIZ MARTA CN.CACERES DELFINES2 2004099100637 25m-E59:00.00
DELGADO PULIDO CELIA C.N. BADAJOZ3 2004080102890 25m-E59:00.00
CIORDIA LOPEZ JAVIER CN.CACERES DELFINES4 2003099100187 25m-E59:00.00
ANDRADA HERNANDEZ  ALVARO CN.CACERES DELFINES5 2003099100642 25m-E59:00.00
MURIEL MURIEL RUBEN CN.CACERES DELFINES6 2003991006190 25m-E59:00.00

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 3

AñoLicencia
CARRETERO MONTENEGRO DAVID C.N. PLASENCIA1 2003991008527 25m-E59:00.00
VILCHEZ MORENO SONIA C.N. BADAJOZ2 2004080226739 25m-E59:00.00
PULIDO RICO PABLO C.N. BADAJOZ3 2003080107628 25m-E59:00.00
MONTERO MARTIN MARIA C.N. BADAJOZ4 2004080225950 25m-E59:00.00
VERA CAMACHO JULIO C.N. BADAJOZ5 2003080227998 25m-E59:00.00
MARTINEZ MATAMORO PEDRO C.N. BADAJOZ6 2003080228879 25m-E59:00.00

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 4

AñoLicencia
CACERES PIRIZ SILVIA C.N. BADAJOZ1 2004080104875 25m-E59:00.00
BORREGO RODRIGUEZ PAULA C.N. BADAJOZ2 2004080233811 25m-E59:00.00
LOPEZ MELENDEZ ADELAIDA CN LARES3 2004999200067 25m-E59:00.00
CASADO BAHAMONDE ALVARO C.N.DON BENITO ACUARUN4 2003991010932 25m-E59:00.00
BLAZQUEZ MEJIAS MARIA CN LARES5 2004999200068 25m-E59:00.00
ROBERTO PEREZ DANIEL C.N. BADAJOZ6 2003080106712 25m-E59:00.00

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 5

AñoLicencia
GONZALEZ SANTOS GUADALUPE CN LARES1 2004999200065 25m-E59:00.00
GARCÍA PAREJO ALEJANDRO CN LARES2 2003999200063 25m-E59:00.00
MUÑOZ DE MENA RICARDO CN LARES3 2003999200061 25m-E59:00.00
CRESPO GUISADO PABLO CN LARES4 2003999200062 25m-E59:00.00
LUQUE RAMOS ANA BELEN CN LARES5 2004999200064 25m-E59:00.00
ARIAS CARMONA MARINA CN LARES6 2004999200066 25m-E59:00.00
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LISTAS DE SALIDA I JORNADA JUDEX PREBENJAMIN, SESION DE TARDE

I JORNADA JUDEX PREBENJAMIN, 17 DE DICIEMBRE DE 2011
Datos técnicos: Piscina de 25 m., Cronometraje Manual

CACERES

FINAL

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 6

AñoLicencia
POSTIGO VIDAL  FERNANDO C.N. BADAJOZ1 2003999100807 25m-E59:00.00
ESPINAR MARTIN M.D.R. C.N.DON BENITO ACUARUN2 2004991010929 25m-E59:00.00
JIMENEZ ROMERO DANIEL C.N. PLASENCIA3 2003991008538 25m-E59:00.00
SANCHEZ DIEZ JORGE C.N. PLASENCIA4 2003991008546 25m-E59:00.00
MATILLA DEL AMA ELIAS C.N. PLASENCIA5 2003991008523 25m-E59:00.00
ARROYO MADERA  VICTOR C.N. MORALO6 2003991007295 25m-E59:00.00

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 7

AñoLicencia
REAL PALENCIA CESAR C.N. PLASENCIA1 2003991008536 25m-E59:00.00
GONZALEZ ADAME ALEJANDRO C.N. BADAJOZ2 2003080102548 25m-E59:00.00
CAMISON LUCAS CARLOS C.N. PLASENCIA3 2003045138761 25m-E59:00.00
TRINO GARCIA RUBEN C.N. BADAJOZ4 2003999100813 25m-E59:00.00
BEJARANO ANTONIO LEON C.N. PLASENCIA5 2003991008531 25m-E59:00.00
DOMINGUEZ HERNANDEZ ALVARO C.N. PLASENCIA6 2003991008537 25m-E59:00.00

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 8

AñoLicencia
GARCIA SANTOS ANDREA C.N. PLASENCIA1 2004049365743 25m-E59:00.00
MORENO REJANO JUAN C.N. ALMENDRALEJO2 2003045970267 25m-E59:00.00
FLORES RUBIO  ANGELA C.N. ALMENDRALEJO3 2004045969925 25m-E59:00.00
LAMONEDA GONZALEZ DIEGO C.N. ALMENDRALEJO4 2003045970158 25m-E59:00.00
ALVAREZ ALCAZAR ELENA C.N. ALMENDRALEJO5 2004045971473 25m-E59:00.00
CASASALTAS AMAS LUIS C.N. BADAJOZ6 2003080103035 25m-E59:00.00

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 9

AñoLicencia
CABANILLAS PICÓN ANA CN LARES1 2004053985337 25m-E59:00.00
BARCO CARBONERO JAIME C.N.DON BENITO ACUARUN2 2003053987581 25m-E59:00.00
CABEZA MORENO PEDRO C.N. ALMENDRALEJO3 2003044776090 25m-E59:00.00
DELGADO SANCHEZ PAULA C.N. PLASENCIA4 2004045134884 25m-E59:00.00
FERNANDEZ ANTUNEZ LAURA C.N. ALMENDRALEJO5 2004045876957 25m-E59:00.00
CAMPOS DELGADO CARLOS C.N. ALMENDRALEJO6 2003045969603 25m-E59:00.00

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 10

AñoLicencia
LUJAN GONZALEZ ALEJANDRO C.N. BADAJOZ1 2003043235510 25m-E59:00.00
GARCIA GAMA GONZALO C.N. BADAJOZ2 2003009770792 25m-E59:00.00
GOMEZ RAMOS CRISTIAN C.N. ALMENDRALEJO3 2003045968331 25m-E59:00.00
CABEZAS FERNANDEZ ADA C.N. BADAJOZ4 2004008807840 25m-E59:00.00
LOPEZ CORDERO MIGUEL C.N. BADAJOZ5 2003009910813 25m-E59:00.00
CARRETERO DE LOS REYES  ROCIO C.N. ALMENDRALEJO6 2004044776023 25m-E59:00.00

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 11

AñoLicencia
FERNANDEZ LLORENTE PABLO C.N. BADAJOZ1 2003080099100 25m-E59:00.00
MATEOS ZAMORANO ALBA CN.CACERES DELFINES2 2004076742497 25m-E59:00.00
VAZQUEZ PANIAGUA LUCIA CN.CACERES DELFINES3 2004076061820 25m-E59:00.00
MENA BERNET SANDRA CN.CACERES DELFINES4 2004076062599 25m-E59:00.00
PANTOJA MONJO ALEJANDRO C.N. BADAJOZ5 2003080096908 25m-E59:00.00
GONZALEZ JIMENEZ ADRIAN CN.CACERES DELFINES6 2003076058255 25m-E59:00.00
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LISTAS DE SALIDA I JORNADA JUDEX PREBENJAMIN, SESION DE TARDE

I JORNADA JUDEX PREBENJAMIN, 17 DE DICIEMBRE DE 2011
Datos técnicos: Piscina de 25 m., Cronometraje Manual

CACERES

FINAL

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 12

AñoLicencia
CRIADO MATAS RUBEN CN.CACERES DELFINES1 2003076059454 25m-E59:00.00
JAVATO LEO TERESA CN.CACERES DELFINES2 2004076058822 25m-E59:00.00
VENZALA HIGUERAS JAVIER CN.CACERES DELFINES3 2003076056683 25m-E59:00.00
GASCO PORTILLO CARMEN CN.CACERES DELFINES4 2004007053132 25m-E59:00.00
GOMEZ HERRERA ELICA C.N.DON BENITO ACUARUN5 2004053739235 25m-E59:00.00
RODRIGUEZ ANTUNEZ  JAVIER CN.CACERES DELFINES6 2003076059459 25m-E59:00.00

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 13

AñoLicencia
CARRASCO ALVARADO PAULA CN.CACERES DELFINES1 2004076051469 25m-E59:00.00
MARTIN ABDESLAM SHALMA CN LARES2 2004053988859 25m-E59:00.00
GUZMAN AMADO LUCIA CN.CACERES DELFINES3 2004076059156 25m-E59:00.00
MARTIN ABDESLAM IVAN CN LARES4 2003053988858 25m-E59:00.00
GARCIA NUÑEZ ANGEL CN.CACERES DELFINES5 2003076050663 25m-E59:00.00
MARCELO MERCHAN CARLOS CN.CACERES DELFINES6 2003076051760 25m-E59:00.00

25 m PIES DE CROL PREBENJAMIN2

FINAL

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 1

AñoLicencia
VERA CAMACHO JULIO C.N. BADAJOZ2 2003080227998 25m-E59:00.00
MURIEL MURIEL RUBEN CN.CACERES DELFINES3 2003991006190 25m-E59:00.00
GONZALEZ ADAME ALEJANDRO C.N. BADAJOZ4 2003080102548 25m-E59:00.00

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 2

AñoLicencia
ANDRADA HERNANDEZ  ALVARO CN.CACERES DELFINES2 2003099100642 25m-E59:00.00
CIORDIA LOPEZ JAVIER CN.CACERES DELFINES3 2003099100187 25m-E59:00.00
GARCIA RUIZ MARTA CN.CACERES DELFINES4 2004099100637 25m-E59:00.00
MURIEL MURIEL RAUL CN.CACERES DELFINES5 2003991006189 25m-E59:00.00

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 3

AñoLicencia
MATILLA DEL AMA ELIAS C.N. PLASENCIA1 2003991008523 25m-E59:00.00
CARRETERO MONTENEGRO DAVID C.N. PLASENCIA2 2003991008527 25m-E59:00.00
MONTERO MARTIN MARIA C.N. BADAJOZ3 2004080225950 25m-E59:00.00
VILCHEZ MORENO SONIA C.N. BADAJOZ4 2004080226739 25m-E59:00.00
GARCIA DAVALOS RAUL C.N. BADAJOZ5 2003080228313 25m-E59:00.00
BORREGO RODRIGUEZ PAULA C.N. BADAJOZ6 2004080233811 25m-E59:00.00

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 4

AñoLicencia
ROBERTO PEREZ DANIEL C.N. BADAJOZ1 2003080106712 25m-E59:00.00
CASASALTAS AMAS LUIS C.N. BADAJOZ2 2003080103035 25m-E59:00.00
MARTINEZ MATAMORO PEDRO C.N. BADAJOZ3 2003080228879 25m-E59:00.00
BLAZQUEZ MEJIAS MARIA CN LARES4 2004999200068 25m-E59:00.00
CACERES PIRIZ SILVIA C.N. BADAJOZ5 2004080104875 25m-E59:00.00
PULIDO RICO PABLO C.N. BADAJOZ6 2003080107628 25m-E59:00.00
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LISTAS DE SALIDA I JORNADA JUDEX PREBENJAMIN, SESION DE TARDE

I JORNADA JUDEX PREBENJAMIN, 17 DE DICIEMBRE DE 2011
Datos técnicos: Piscina de 25 m., Cronometraje Manual

CACERES

FINAL

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 5

AñoLicencia
LOPEZ MELENDEZ ADELAIDA CN LARES1 2004999200067 25m-E59:00.00
GONZALEZ SANTOS GUADALUPE CN LARES2 2004999200065 25m-E59:00.00
GARCÍA PAREJO ALEJANDRO CN LARES3 2003999200063 25m-E59:00.00
LUQUE RAMOS ANA BELEN CN LARES4 2004999200064 25m-E59:00.00
ARIAS CARMONA MARINA CN LARES5 2004999200066 25m-E59:00.00
CASADO BAHAMONDE ALVARO C.N.DON BENITO ACUARUN6 2003991010932 25m-E59:00.00

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 6

AñoLicencia
MUÑOZ DE MENA RICARDO CN LARES1 2003999200061 25m-E59:00.00
POSTIGO VIDAL  FERNANDO C.N. BADAJOZ2 2003999100807 25m-E59:00.00
ESPINAR MARTIN M.D.R. C.N.DON BENITO ACUARUN3 2004991010929 25m-E59:00.00
FERNANDEZ LLORENTE PABLO C.N. BADAJOZ4 2003080099100 25m-E59:00.00
JIMENEZ RODRIGUEZ CARLOS CN.CACERES DELFINES5 2003991006193 25m-E59:00.00
CRESPO GUISADO PABLO CN LARES6 2003999200062 25m-E59:00.00

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 7

AñoLicencia
JIMENEZ ROMERO DANIEL C.N. PLASENCIA1 2003991008538 25m-E59:00.00
REAL PALENCIA CESAR C.N. PLASENCIA2 2003991008536 25m-E59:00.00
TRINO GARCIA RUBEN C.N. BADAJOZ3 2003999100813 25m-E59:00.00
BEJARANO ANTONIO LEON C.N. PLASENCIA4 2003991008531 25m-E59:00.00
DOMINGUEZ HERNANDEZ ALVARO C.N. PLASENCIA5 2003991008537 25m-E59:00.00
SANCHEZ DIEZ JORGE C.N. PLASENCIA6 2003991008546 25m-E59:00.00

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 8

AñoLicencia
GARCIA SANTOS ANDREA C.N. PLASENCIA1 2004049365743 25m-E59:00.00
MORENO REJANO JUAN C.N. ALMENDRALEJO2 2003045970267 25m-E59:00.00
FLORES RUBIO  ANGELA C.N. ALMENDRALEJO3 2004045969925 25m-E59:00.00
LAMONEDA GONZALEZ DIEGO C.N. ALMENDRALEJO4 2003045970158 25m-E59:00.00
ALVAREZ ALCAZAR ELENA C.N. ALMENDRALEJO5 2004045971473 25m-E59:00.00
DELGADO SANCHEZ PAULA C.N. PLASENCIA6 2004045134884 25m-E59:00.00

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 9

AñoLicencia
GOMEZ RAMOS CRISTIAN C.N. ALMENDRALEJO1 2003045968331 25m-E59:00.00
CAMISON LUCAS CARLOS C.N. PLASENCIA2 2003045138761 25m-E59:00.00
CABEZA MORENO PEDRO C.N. ALMENDRALEJO3 2003044776090 25m-E59:00.00
BARCO CARBONERO JAIME C.N.DON BENITO ACUARUN4 2003053987581 25m-E59:00.00
DELGADO PULIDO CELIA C.N. BADAJOZ5 2004080102890 25m-E59:00.00
CAMPOS DELGADO CARLOS C.N. ALMENDRALEJO6 2003045969603 25m-E59:00.00

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 10

AñoLicencia
LUJAN GONZALEZ ALEJANDRO C.N. BADAJOZ1 2003043235510 25m-E59:00.00
GARCIA GAMA GONZALO C.N. BADAJOZ2 2003009770792 25m-E59:00.00
FERNANDEZ ANTUNEZ LAURA C.N. ALMENDRALEJO3 2004045876957 25m-E59:00.00
CABEZAS FERNANDEZ ADA C.N. BADAJOZ4 2004008807840 25m-E59:00.00
LOPEZ CORDERO MIGUEL C.N. BADAJOZ5 2003009910813 25m-E59:00.00
CARRETERO DE LOS REYES  ROCIO C.N. ALMENDRALEJO6 2004044776023 25m-E59:00.00
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LISTAS DE SALIDA I JORNADA JUDEX PREBENJAMIN, SESION DE TARDE

I JORNADA JUDEX PREBENJAMIN, 17 DE DICIEMBRE DE 2011
Datos técnicos: Piscina de 25 m., Cronometraje Manual

CACERES

FINAL

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 11

AñoLicencia
PANTOJA MONJO ALEJANDRO C.N. BADAJOZ1 2003080096908 25m-E59:00.00
MENA BERNET SANDRA CN.CACERES DELFINES2 2004076062599 25m-E59:00.00
RODRIGUEZ ANTUNEZ  JAVIER CN.CACERES DELFINES3 2003076059459 25m-E59:00.00
VAZQUEZ PANIAGUA LUCIA CN.CACERES DELFINES4 2004076061820 25m-E59:00.00
MATEOS ZAMORANO ALBA CN.CACERES DELFINES5 2004076742497 25m-E59:00.00
VENZALA HIGUERAS JAVIER CN.CACERES DELFINES6 2003076056683 25m-E59:00.00

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 12

AñoLicencia
GUZMAN AMADO LUCIA CN.CACERES DELFINES1 2004076059156 25m-E59:00.00
GONZALEZ JIMENEZ ADRIAN CN.CACERES DELFINES2 2003076058255 25m-E59:00.00
MARCELO MERCHAN CARLOS CN.CACERES DELFINES3 2003076051760 25m-E59:00.00
CABANILLAS PICÓN ANA CN LARES4 2004053985337 25m-E59:00.00
GOMEZ HERRERA ELICA C.N.DON BENITO ACUARUN5 2004053739235 25m-E59:00.00
CRIADO MATAS RUBEN CN.CACERES DELFINES6 2003076059454 25m-E59:00.00

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 13

AñoLicencia
GARCIA NUÑEZ ANGEL CN.CACERES DELFINES1 2003076050663 25m-E59:00.00
MARTIN ABDESLAM IVAN CN LARES2 2003053988858 25m-E59:00.00
JAVATO LEO TERESA CN.CACERES DELFINES3 2004076058822 25m-E59:00.00
GASCO PORTILLO CARMEN CN.CACERES DELFINES4 2004007053132 25m-E59:00.00
MARTIN ABDESLAM SHALMA CN LARES5 2004053988859 25m-E59:00.00
CARRASCO ALVARADO PAULA CN.CACERES DELFINES6 2004076051469 25m-E59:00.00N

N X 25 LIBRE MIXTO PREBENJAMIN3

FINAL

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 1

AñoLicencia
C.N. PLASENCIA C.N. PLASENCIA2 813 25m-E59:00.00
C.N. MORALO C.N. MORALO3 815 25m-E59:00.00
C.N. BADAJOZ C.N. BADAJOZ4 814 25m-E59:00.00

ClubCalle Nombre Marca
FINAL 2

AñoLicencia
D. BENITO ACUARUN C.N.DON BENITO ACUARUN2 818 25m-E59:00.00
C.N. ALMENDRALEJO C.N. ALMENDRALEJO3 816 25m-M3:56:00.00
CN LARES CN LARES4 819 25m-M59:00.00
CN.CACERES DELFINES CN.CACERES DELFINES5 817 25m-E59:00.00
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